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Un diario di viaggio da Castiglione delle Stiviere, l’ospedale psichiatrico giudiziario in cui sono 
detenute le madri che hanno ucciso i loro figli. Sono solo madri cattive, o nessuno ha saputo 

comprendere la loro sofferenza? Cosa si nasconde dietro quella che gli psichiatri chiamano la follia 
mostruosa della normalità? Le confessioni di donne che, per la prima volta, hanno accettato di 

rivelare la loro storia di solitudine e malattia. Ad esse l’autrice intervalla i ricordi di una bambina 
che ha avuto la mamma malata di depressione.  

 
Che avviene nella mente di un figlio, di colui che potrebbe diventare una vittima?  

 
“La pazzia non è espressione di malvagità, neppure quando porta a compiere il più inconcepibile dei 

delitti. L’uccisione dei propri figli piccoli. E’ malattia. Sappiamo come sono fatti gli anelli di 
Saturno e il Grand Canyon, ma non c’è informazione sulle malattie della mente, tranne i soliti 

luoghi comuni: ‘il raptus’ o ‘era in cura per depressione’. Il racconto di Adriana è anche un 
tentativo rispettoso, mi pare, di sapere come si origina questa malattia che è psicosi gravissima” 

(dalla postfazione di Annelore Homberg) 
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