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Manicomio, luogo rimosso dalla memoria

Quando si camminava nel buio

i sono luoghi rimossi dalla memoria. Posti
1y cui abbiamo relegato gli inadattial vivere so-
ciale. Contest tenuti lontani dai centri abitatl
1na chea staria e lo sviluppo edilizio hanno poi
inglobato. StrutLure apparenfemente belle e
immerse nel verde: impianti scenografici, di cul perd gli abi-
tanti non porevano usufruire, internati con erano dietro sal-
de inferrate, Si wrarta dei manicomi, luoghi di abuso e deten-
sione ma anche timozione e oblio. a dentro ¢ {uor e sbar-
re. La dimenticanza per chi si trovava recluso era forse umica
alternativa alla follia: dimenticare di avere un passato ¢ demo-
lire I'ipotesi di un futuro concotrevana magari a sintonizzare
Pesistenza sul presente, ad allontanare dalla mente Noltraggrio
alla dignith subito. Fuori dai luoghi di contenzione, tulvolta,
accadeva lo stessor si dimenticava linternato, si fingeva che il
ricovero fosse di giovamento “ammalata” ¢ si procedeva
nella vita come se nulla fosse. La visita al musco storico del
Santa Maria della Pietd & emblemaricain tal senso. Chi entra-
va nel grande manicomio di Roma efa CosUerto a spogliarsi
della propria storia, & rinunciare al conratti col passaro, ad af-
fidarsi a chi sperimentava sy mente ¢ carne tecniche curative
dalla dubbia efflicacia. Nelle stanze che lo compongono, aced-
tastati, abitl, oggeett, ginielli ¢ ogni bene appartenente al de-
gent, privati di murto al momento del ricovero. 'lra | maceria-
i persino lertere, fotografie, ritracti, a testimonianza del taglo
col passato. E, come se non hastasse, anche decine di occhialt
soLtatti a chi, da quel momento in poi, avrebbe davvero ini-
Ziato a camminare nel buio, Non solo della mente, Quesro &
quanto accaduto al mare umano degli internati: non sempre
persone con reali disagi ma anche individui di cui era como-
do sharazzarsi, It il caso di Alberto, invecchiaro negli stanzoni
del manicomio. Un yomo cntraro ragazeino nell ospedale
psichiatrico: a 16 anni per Jui sl aprono le porte dellistituto
capitolino ¢ non ne esce prima daver subito diversi eletrro-
hoe. Dalla dismissione delle strucrure e dall'opera di Busaglia
lui ha tracto giovamento: ba iniziato una vita libera, assistita
dai servizi sociali, condivisa con ex compagni d'internamen-
to. Tanti i degenti che, una volea aperti i cancelli del Santa
Maria della Pieth, st sono riversati nei quattiert limitroli, so-
prarmutto a Primavalle, una periferia umile che ha saputo ac-
coglierli. Alberro ha una storia complessa sin dalla nascita.
Viene al mondo nel 1932 in una famiglia povera, e perde en-
trambi i genitori. A dodiciannie accolto, temporancamente,

in un istiruto di salesiani per poi finire in casa di “henefarto-

" Timido, chiuso, provato da un'infanzia pet nulla sempli-
ce. Albero non si mostra indline all'inserimento in famiglia e
i genitori acquisit, vedendolo raciturno e poco vivace, lo sot-
LOpOnEON, col placet dei salesiant, a indagini per verificarne
L salute mentale. B che inizia il suo calvario. Enera in mari-
comio nel marzo del 1948 ¢, wveee di restarc il tempo di un
controllo, finisce internaco. All'inizio, per sua stessa ammmis-
sione, la vita in ospedale & meglio che dai religiosi, per mag-
giore libertd, ma poi le cose cambiano. Con la nuova direzio-
ne al Santa Maria della Picth wrto peggiora. Il mese di pet-
manenza st allunga ma Alberto non sa cosa gli tocchi in sorte.
Dopo un colloquio conun medico, Vetichetta: la diagnosi per
lui & di seato depressivo. Ad aggravare la sua posizione, Una va-
lutazione sulla scorta di una presunta confidenza estorta alra-
grazzo. Ln realid si trarta di una semplice incomprensione che
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p Uno stanzone dell'ex ospedale psichiatrico

di Santa Maria della Pieta (Roma).

La sua dismissione definitiva e avvenuta nel 1998,
a vent'anni dalla 180.
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costa ad Alberta il ptimo elettrochoc. Tl giovane dichiara di
“centire le voci” alla domanda: « 17 capita mai di sencire chia-
mare da qualcuno senza sapere chi sia?s. Ingenuamente Al-
herto fa sl col capo ma si riferisce a quando in strada qualeu-
na chiana e non aflers subito chi sia. Ta i, Fadolescente &
spedito al VT padiglione per il primo “trartamento”. Durante
Finternamento incontra la solidatierd di paziet e di raluni
infermieti impietositi dal farto che un ragazzno sia sottopo-
stor a una simile cura, Angherie, invece, da parte delle suore.
i una in particolare racconta che non smetteva mai di defi-
nirlo ut caso grave, meritevole di elesrochoc perché di fronte
al frate, venuro a dir messa, non si confessava ma faceva solo
la comunione. Nel VI padiglione Alberto precipita nello
sconforto. Dentro al salone dei traccamenti, L'imparto col
macchinario che di le scosse & scioccante. 11 ragazzo vede
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e lamacchina. Grande, smaltata di bianco, con diversi ca-
vi per la cotrentor. Capisce che non ¢’ via di scampo. Tnurile
divincolarsi, i sanitari lo legano al letio e gli applicano gli clet-
trodi. Le uniche vod che sente sono guella del medico e della
suora: «Prontit, fail dottore. «Pront.s, dice suor Romilda. T
git1 a scossa elerrrica. Lra i ricordi giustola perdita dei sensi, lo
stordimento ¢ la difficile ripresa. Paragona il tracamento a
una “scudisciara” che lascia «feriti nell'intimo, violentaci nel-
Panimay. Una volea fuori dal Santa Maria, Alberto conserva
per sempre la memoria del manicoinio.

Samuela Gangi

p L'immagine di una camicia di forza. Nei manicomi
gli strumenti di contenzione erano molto in uso.
Persone legate ai letti lo sono state anche per un decennio.

L'esperienza di Remo Girone

I_manicomio
visto dal cinema

ancelli insormontabili, infertiate alle fine-
stre, docce gelate, camicic di forza, lobaromie,
eletivochor. Arce di annicntamento dell'indivi-
dualicd, spazi di annichilimento, tombe della
progettualita, ghetd dell’cmarginuzione, lager
dellanima. Detto in una parola, manicomi. Luoghi oltrag-
riosi in cui i paziend, prima della famosa legge 180, entrava-
no cotme persone ma venivano trattati come cose. Ll cinemasi
¢ infilato spesso tra le pareri anguste degli istituri psichiacrici,
rivelundone atrocith ¢ abusi perpetrad al loro interno, Siamo
precipitati nellinferno dei manicomi con il drammadi Milos
Torman Qualruno vold sul nido del cuculo, con un grande Jack
Nicholson., Di recente il cinema & tornato a parlare degli isti-
ruti psichiarrici, seppur di sfuggita, con Clint Estwood in
Changeling, pellicola interpretata da Angelina Jolie I quale,
peraltro, aveva git vinto un Oscar come migliore attrice non
protagonista in Ragazze interrorte di James Mangold, [ilm
ambientato in una clinica per piovani allewe da disturbi della
personalitd. Anche la celluloide iraliana negli anni si & oceu-
pata del disagio mentale ¢ delle problematiche ad esso colle-
gate: prima fra rurte il pregiudizio, bolla invisibile ¢ dolorosa
che avvolge 1 malati ¢ le loro famiglie. Scotrendo i titoli, olire
al film di Francesca Archibugi, del '93, /I grande cocomero,
ispirato al lavoro del neuropsichiarra Marco Lombardo Radi-
ce e interpretato da Serglo Castellirro, che punta lNndice sul-
le carenze structurali ¢ organizzative di un ospedale romano,
andando a rivoso & Diario di una schizoffenica del '68, di-
retro da Nello Risi e vincitore del Nastro d’Argenco per la sce-
negpiatura ((edele ricostruzione dei metodi terapeurici basati
sul rapporto dialetrico medico-paziente) e Matti da slegare,
film denuncia girato nel manicomio di Colorno nel 775 da
Marco Bellocchio, Sandro Peuraglia, Srefano Rulli ¢ Silvano
Agosti. Pellicola che lancia un messaggio forte ¢ chiaro: se si
vuale guarire i malari meneali bisogna liberarli ¢ reinserirli
nella societh civile, Taprer lanciato anche nel recentissimo 5z

pu fare di Giulio Manfredonia, con Claudio Bisio nei panni

di Nello, sindacalisra spedito a dirigere una cooperativa nata
dopo Papprovazione della legge Basaglia, che in realtd & un
hiogo di parcheggio per aleuni reduci dai manicomi imbotri-
i di psicofarmaci. «Il cinema ha spesso denunciato la disu-
manitd degli istituri psichiarrici proponendone la chiusura -




